MyHununansHoe 610HKETHOE IOMIKOIbHOE 00pasoBarenpHoe yupexxaeHue Jercknit can obmepaspuparomniero suaa «Oaysanunk» c¢.Kamennoosepnoe
OpenOypreckoro paiona OpeHdyprckoii 00IacTi

COlMACOBAHO

IMpumepnoe nukinudeckoe 10-TH THEBHOE MEHIO IJIsI AETEH B
BO3pacte oT 1,5 romga 1o 3-x JeT 1 OT 3 JIeT 10 7 JIeT BECHA -
snero 2025

1
Co6opHuk peuentyp: CO0pHHK PELenTYp Ha IPOAYKLIUIO UTsi O0y4JaroLIMXCsl BO BCEX 00pa30oBaTeNbHBIX yupexaeHusax 774 omona, CTH, Moruneuetii M.I1, Tyrenssu
‘B.A, Mocksa



Bo3pacTrnas kareropus: 1,5-3 roga/

Menro NpUroTaBjaInBacMbIX 6.]110I[

3-7 aer
IIpuem
IInmeBblie BenecTBa JHepreruye IInmeBbie BelmecTBa JHepreTu
107000048 Ha umeHoBanue Bec Bec Ne
oJIIoaa oJ1I01a Yriaeso crai omoaa | beak | Kup | Yraeso aeckad penentypbl
beaku | Kupsbi IEHHOCTh IEHHOCTh
bl u bl IBI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
Jlennb 1 (moHeneJIBbLHNUK)
3ABTPAK Cyn MOMOYHbIN C
MaKapOHHbIMM
n3genmammn 140 2,46 10,44 16,86 124 1 175 6,83 13,06 21,07 230,12 120
ByTtepbpon ¢ macnom
(CrMBOYHBbIM UIK
LLOKONagHbIM) 23 1,44 3,36 9,54 74,24 25 1,57 3,65 10,36 80,7 1
Kakao ¢ Monokom 160 3,20 4,69 19,49 76,8 200 4,00 5,86 24,36 96 382
NTOIo 3A 3ABTPAK 323 7,1 18,49 45,89 275,14 400 12,40 22,57 55,79 406,82
3ABTPAK 2 | Coku OBOLLHbIE,
PYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
UTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70
OBEQ Canar kapTodernbHbIi 30 0,58 1,61 4,53 34,98 50 0,96 2,68 7,55 58,3 35
Cyn kapTogernbHbIf C
KreuKamm 180 8,86 7,49 24,19 145,8 180 8,86 7,49 24,19 145,8 108
MTrua nnn kponuk
oTBapHbIe (C COycoMm) 60 6,00 10,52 1,59 78 70 7,00 12,28 1,86 91 288
Kawa paccbinyatas
rpeyHeBas 110 2,42 3,68 16,94 77 130 2,86 4,35 20,02 91 171
KomnoT u3 cmecu
CYXOMPYKTOB 150 0,04 0,00 9,87 37,6 180 0,05 0,00 11,84 45,13 349
Xneb nweHnYHbIn 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb p)aHO-MNLIEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOro 3A OBE[] 567 20,38 23,69 57,96 459,14 662 23,28 | 27,34 66,63 551,87
NONAHUK | Nevenbe 30 0,60 3,00 31,47 147| 55 1,10 | 5,50 57,70 269,5 H
Kucenb 13 nnogoso-
SArOAHOro KOHUEHTpaTa 160 0,00 0,00 2,91 11,87 200 0,00 0,00 3,64 14,84 359
UTOro 3A NONOHUK 255 1,10 5,50 61,34 284,34 | 255 1,10 | 550 | 61,34 284,34
UTOrro 3A AIEHb: 1245 28,99 47,76 178,29 1088,62 1417 37,19 55,49 196,86 1313,03




Bo3pacTrHas kateropus: 1,5-3 roga/

MeHI0 IpUroTaBIMBaeMbIX 0J110/1

3-7 ner
IIpuem JHepreTn No
MU LA HanMeHoBamme Bec IInmeBbie BelecTBa JHepreruye Bec IInmeBbie BelecTBa yeckas penenTyphI
o012 o012 cleat oona HEHHOCTD
Yriaeso | LEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JIbI u bl JbI
BospacTHas kaTeropus: 1,5-3rona 3 -7 aer
JleHb 2 (BTOPHUK)
3ABTPAK Kawa xungkaa monoyHas
N3 SYHEBOW Kpynbl (C
MacIioM WS caxapom) 150 5,58 6,14 22,54 167,87 190 7,07 7,77 28,56 212,63 174
ByTtepbpoab! ¢ axemom
nnun nosmanom (Nosuano) 28 0,38 0,28 12,80 56,04 30 0,41 0,30 13,72 60,04 2
KodbelnHbin HanuToK ¢
MOJIOKOM 150 3,29 3,59 12,55 80,01 180 3,94 4,30 15,07 96,01 379
NTOIro 3A 3ABTPAK 328 9,25 10,01 47,89 303,92 400 11,42 | 12,37 57,35 368,68
3ABTPAK 2 | Mnoagb! unu aroabl
ceexve (Abnokwn) 100 0,40 0,40 9,80 47 100 0,40 0,40 9,80 47 338
NTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47 100 0,40 0,40 9,80 47
OBE[] BuviHerpeT oBoLLHOM 30 0,86 2,47 3,31 38,83 50 1,43 4,12 5,51 64,71 67
LLn n3 ceexen kanycTbl €
kapTodenem 180 7,33 6,44 11,65 131,4 180 7,33 6,44 11,65 1314 88
TedTenn 2-11 BapmaHT B
coyce CMeTaHHOM 50 5,72 7,18 6,74 114,8 70 8,01 10,05 9,44 160,72 279
KapTodenb u oBowm
TYLUEHHbIE 110 2,92 1,72 31,99 45,9 130 3,45 2,03 37,80 54,25 142
KomnoT 13 ceexmx
nnoaos (A6noku, anea
Unu rpyLua) 150 0,26 0,26 13,88 59,1 180 0,31 0,31 16,65 70,92 342
Xneb nweHnYHbIN 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb pxaHOo-NWEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
WUTOro 3A OBE[ 557 19,57 18,46 68,41 475,79 662 24,08 | 23,49 82,22 602,64
nonaHuK 3anekaHka MaHHas (C
MOJTOKOM CryLLIEHHbIM) 40 1,20 2,21 11,13 92 70 2,10 3,87 19,47 161 186
WorypT 1,5% >KMPHOCTU 160 6,56 2,40 9,44 91,2 180 7,38 2,70 10,62 102,6 H
UTOro 3A NONAHUK 200 7,76 4,61 20,57 183,2 | 250 9,48 6,57 30,09 263,6
WUTOIro 3A fIEHb: 1185 36,98 33,48 146,67 1009,91 1412 45,38 | 42,83 | 179,46 1281,92




Bo3pacTrnas kateropus: 1,5-3 roga/

Menro NpUroTaBjaInBacMbIX 6.]110I[

3-7 ner
Hpuem JHepreTu o
nu 11 I -
111044 HanMenoBamHme Bec MIleBbie BellecTBa JHepreruye Bec MileBbIe BellecTBa qecKkasi penemTypet
0Jr0/12 0J10/12 cleadt 0J10/12 HEHHOCTE
Yriaeso | HEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JbI u bl JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
[enn 3 (cpena)
3ABTPAK Kawa xngkaa monoyHas
13 puca u nweHa (¢
MacIoMm 1 caxapom) 150 3,00 4,59 24,21 226,42 190 3,80 5,81 30,67 286,8 175
ByTepbpoa ¢ cbipom 20 2,14 2,00 8,23 36 33 3,52 3,30 13,58 59,4 3
Yaii ¢ caxapom 150 0,09 0,00 6,66 26,1 180 0,11 0,00 7,99 31,32 376
UTOro 3A 3ABTPAK 320 5,23 6,59 39,10 288,52 | 403 7,43 9,11 52,24 377,52
3ABTPAK 2 | Coku oBOLLHbIE,
PYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
MTOIo 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70
OBE[ Canat kapTodenbHbIl C
KYKYPY30/ 11 MOPKOBbIO 30 0,46 1,87 2,68 27,01 50 0,76 3,12 4,47 45,02 39
PacconbHuk
NEeHNHrpaacKkui 150 5,07 4,89 23,46 120,81 180 6,08 5,87 28,15 144,97 96
KoTneTbl nnun 6utoukm
pbIGHBIE (C MacroMm) 60 14,36 4,04 5,56 115,04 70 16,75 4,71 6,48 134,22 234
KanycTa TylwieHas 110 2,24 1,49 7,18 52,38 130 2,65 1,76 8,49 61,91 139
KomnoT u3 nnogos unu
aro cywenblx (Kypara) 150 1,44 0,09 23,13 98,49 180 1,73 0,11 27,76 118,19 348
Xneb nweHnYHbIn 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb p)aHO-MNLIEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOIo 3A OBE[] 537 26,05 12,77 62,85 499,49 662 31,52 | 16,11 76,52 624,95
nonaHukK 3anekaHka u3 TBopora (c
MOJTOKOM CTYLLIEHHbIM) 140 14,85 14,59 12,80 210,78 190 20,16 | 19,80 17,37 286,06 223
Mornoko kunsyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 96,3 190 5,51 4,75 9,12 101,65 385
UTOIro 3A NONOHUK 230 5,72 5,62 52,51 246,3 380 25,67 | 24,55 26,49 387,71
UTOro 3A OEHb: 1187 37,41 25,06 167,56 1104,31 1545 65,03 | 49,85 | 168,35 1460,18




Bo3pacTrnas kareropus: 1,5-3 roga/

Menro NpUroTaBjaInBacMbIX 6.]110I[

3-7 aer
Hpuem JHepreTu o
UM HanveHoBanme Bec IInmeBbie BelecTBa OHeprernye Bec ITnmeBbie BelecTBa qeckasi peuen;ypbl
0Jr0/12 0J10/12 cleadt 0J10/12 HEHHOCTE
Yriaeso | HEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JbI " bI JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
[enb 4 (ueTBepr)
3ABTPAK Kawa xungkaa monoyHas
13 MaHHOW Kpynbl (C
MacrioM U caxapom
U1 BapeHbem) 150 3,00 3,00 50,29 180,25 195 3,90 3,90 65,38 234,33 173
ByTtepbpopn ¢ macnom
(CrMBOYHBbIM UIK
LLOKONagHbIM) 23 1,44 3,36 9,54 74,24 25 1,57 3,65 10,36 80,7 1
Yan ¢ MONokom unu
cnuBkamu 180 2,83 2,88 11,47 83,36 180 2,83 2,88 11,47 83,36 378
NTOro 3A 3ABTPAK 353 7,27 9,24 71,30 337,85 400 8,30 10,43 87,21 398,39
3ABTPAK 2 | Mnoabl u Arogbl cBexue
(BaHaHbl) 100 1,50 0,50 21,00 96 100 1,50 0,50 21,00 96 338
MTOro 3A 3ABTPAK 2 100 1,50 0,50 21,00 96 100 1,50 0,50 21,00 96
OBE[ Canart 13 cBeknbl €
3ereHbIM ropoLLIKOM 30 0,49 1,24 2,19 21,87 50 0,82 2,06 3,64 36,45 53
BopLy ¢ kanycTon n
KapTodhenem 180/5 1,80 3,60 38,59 243 180 1,80 3,60 38,59 243 82
['ynaw ns otBapHom
roBSANHbI 60 7,21 7,55 1,91 104,61 70 8,41 8,81 2,23 122,05 246
Kawa paccbinyatasa
nepnoeasi 110 2,20 1,17 31,56 104,33 130 2,60 1,38 37,30 123,3 171
Kncenb 13 nnogoso-
AroAHOro KOHLEHTpaTa 160 0,00 0,00 2,91 11,87 200 0,00 0,00 3,64 14,84 359
Xne6 nieHNYHbI 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb p)aHO-MNLLIEHNYHbIV 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
WTOro 3A OBEA 577 14,18 | 13,95 | 78,00 571,44 | 682 | 17,18 | 16,39 | 86,57 660,28
NnoJNAHUK Bynoyka gopoxHas 50 3,86 5,28 28,38 178,18 60 4,63 6,34 34,05 213,81 425
Kedovp, aungodunuH,
NpOCTOKBaLLA, pPsXKeHKa,
anpaH 160 4,64 4,00 6,72 70,4 190 5,51 4,75 7,98 83,6 386
UTOIo 3A NOJIAHUK 210 8,50 9,28 35,10 248,58 250 10,14 11,09 42,03 297,41
UTOIo 3A OEHb: 1240 31,45 32,97 205,4 1253,87 1432 37,12 38,41 236,81 1452,08




Bo3pacTrHas kateropus: 1,5-3 roga/

Menro NpUroTaBjaInBacMbIX 6.]110I[

3-7 aer
IIpuem JHepreTn e
MU U HanMeHoBamme Bec IIuineBble BemecTBa JHepreruye Bec IInineBble BelecTBa yeckas peuen;ypbl
0Jr0/12 0J10/12 cleadt 0J110/12 HEHHOCTh
Yriaeso | LEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JbI u bl JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
Jennb 5 (MATHUIA)
3ABTPAK OwmneTt HaTyparbHbIn 150 8,55 14,64 5,88 143,65 170 9,69 16,59 6,66 162,81 210
ByTep6pona ¢ cbipom 20 2,14 2,00 8,23 36 33 3,52 3,30 13,58 59,4 3
Kakao ¢ Momnokom 160 3,20 4,69 19,49 76,8 200 4,00 5,86 24,36 96 382
UTOT'O 3A 3ABTPAK 330 13,89 | 21,33 33,60 256,45 | 403 17,21 | 25,75 | 44,60 318,21
3ABTPAK 2 | Coku oBOLLHbIE,
PYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
MTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70
OBE[ Canart 13 coneHoro
orypua ¢ fiykom 40 0,33 2,01 0,74 35,55 50 0,41 2,52 0,92 28 21
Cyn kapTogernbHbIf C
Kpynow (pucoBon) co
cMeTaHow 150 4,50 6,00 18,00 82,03 180 5,40 7,20 21,60 98,44 101
Pbiba, TyleHHas B
TOMaTe C OBOLLaMu 60 9,28 3,79 9,55 78,05 70 10,83 4,42 11,14 91,06 229
Mope kapTodensHoe/
Kapodenb oTBapHoi 110 2,20 2,09 27,14 81,55 130 2,60 2,47 32,07 96,38 312
KomnoT 13 ceexmx
nnoaos (A6noku, anea
Unv rpyLua) 150 0,26 0,26 13,88 59,1 180 0,31 0,31 16,65 70,92 342
["peHka 13 nweHn4Horo
xneba 20 1,00 2,00 14,00 50 25 1,25 2,50 17,50 62,5 116
Xneb p)aHO-NLIEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOIro 3A OEQl 549 18,63 16,36 83,77 429,96 659 24,49 20,31 108,63 533,72
NnoNnaHuK Badonn 25 0,55 0,70 27,77 95,53 40 0,88 1,12 44,44 152,84 10.10.1.1
Yain ¢ nIMMoHOM 180 0,41 0,00 8,23 72 200 0,46 0,00 9,14 80 377
UTOIo 3A NOJIAHUK 205 0,96 0,70 36,00 167,53 240 1,34 1,12 53,58 232,84
UTOIoO 3A OEHb: 1184 33,89 38,47 166,47 923,94 1402 43,45 47,26 219,91 1154,77

MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX OJIIO




Bo3pacTrHas kateropus: 1,5-3 roga/

3-7 aer
Hpuem JHepreTu o
1000101 HauMeHoBaNme Bec IIuineBble BemecTBa DHepreruye Bec IInimeBblie BelecTBa qeckas penemTypE!
0Jr0/12 0J10/12 cleas 0J110/12 HeOCTD
Yriaeso | LEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JbI u bl JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
Jlennb 6 (MOHeHEJIBLHUK)
3ABTPAK Kawa xungkaa monoyHas
neHas 150 1,50 3,00 51,90 194,78 195 1,95 3,90 67,47 253,21 173
ByTtepbpoa ¢ macrnom
(CrMBOYHBbIM UIK
LLOKONagHbIM) 23 1,44 3,36 9,54 74,24 25 1,57 3,65 10,36 80,7 1
Yaii c caxapom 150 0,09 0,00 6,66 26,1 180 0,11 0,00 7,99 31,32 376
NTOrO 3A 3ABTPAK 323 3,03 6,36 68,10 295,12 400 3,63 7,55 85,82 365,23
3ABTPAK 2 | Coku oBOLLHbIE,
PYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
MTOro 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70
OBE[ Canat 13 MopKoBU C
Kyparom 30 0,51 0,42 4,95 25,59 50 0,85 0,69 8,26 42,65 63
Cyn v3 oBolei 180 13,16 12,29 22,19 216,86 200 14,62 | 13,66 24,66 240,96 99
[noB 13 NTuubl UnNn
Kponuka 110 8,66 9,75 13,21 142,11 150 11,80 | 13,29 18,02 193,79 291
KomnoT 13 cmecu
CyXxodhpyKTOB 150 0,04 0,00 9,87 37,6 180 0,05 0,00 11,84 45,13 349
Xneb nweHnYHbIN 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb pxaHO-NMWEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
WUTOro 3A OBE[] 507 24,85 22,85 51,06 507,92 632 30,87 | 28,18 63,95 643,17
NONAaHUK MeyeHbe 30 0,60 3,00 31,47 147 55 1,10 5,50 57,70 269,5 H
Kucenb 13 nnogoso-
AroA4HOro KOHLEHTpaTa 160 0,00 0,00 2,91 11,87 200 0,00 0,00 3,64 14,84 359
MTOro 3A NOJNIAHUK 190 0,60 3,00 34,38 158,87 255 1,10 5,50 61,34 284,34
UTOIo 3A OEHb: 1120 28,89 32,29 166,64 1031,91 1387 36,01 41,31 224,21 1362,74




Bo3pacTrnas kateropus: 1,5-3 roga/

MeHI0 IpUroTaBINBaeMbIX 0J110/1

3-7 ner
IIpuem JHepreTn e
10700101 HanMenoBamHme Bec IInmeBbie BelecTBa JHepreruye Bec IInmeBbie BelecTBa yeckasi penenTyphI
o012 o012 cleat oona HEHHOCTD
Yriaeso | HEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
JIbI " bl JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
Jenb 7 (BTOPHUK)
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBopora (¢
MOJIOKOM CTYLLIEHHbIM) 140 14,85 14,59 12,80 210,78 190 20,16 19,80 17,37 286,06 223
ByTtepbpoab! ¢ Axemom
nnun nosmanom (Nosuano) 28 0,38 0,28 12,80 56,04 30 0,41 0,30 13,72 60,04 2
KodbelnHbin HanuToK ¢
MOJTOKOM 150 3,29 3,59 12,55 80,01 180 3,94 4,30 15,07 96,01 379
MTOIro 3A 3ABTPAK 318 18,52 18,46 38,15 346,83 400 24,51 | 24,40 46,16 442,11
3ABTPAK 2 | Mnoagb! unu aroabl
cBexue (A6noku) 100 0,40 0,40 9,80 47 100 0,40 0,40 9,80 47 338
MTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,40 0,40 9,80 47 100 0,40 0,40 9,80 47
OBEQN Canart 13 cBeknbl
OTBapHoOMn 30 0,42 1,80 2,48 27,84 50 0,70 3,01 4,13 46,4 52
Cyn kapTodernbHbIf C
MaKapOHHbIMM
n3genusMm 150 1,58 7,71 16,77 100,01 180 10,30 9,25 20,12 180,07 103
KoTnetsbl, 6utoykn,
LWHMLEeNn (C Mmacnom) us
rOBSAMHBI 60 6,80 7,19 4,54 108,73 70 7,94 8,39 5,30 126,85 268
Pary 13 oBoLei 120 2,41 4,67 25,02 156 130 2,61 5,06 27,11 169 143
KomnoT u3 cexumx
nnogos (A6noku, anea
Unu rpyLua) 150 0,26 0,26 13,88 59,1 180 0,31 0,31 16,65 70,92 342
Xneb nweHnYHbIN 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb pXkaHO-MWEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
WTOro 3A OBEN 547 | 13,95 | 22,02 | 63,53 537,44 | 662 | 2541 | 26,56 | 74,48 713,88
nongHUK MpoXKN NeYyeHble 13
LAPOXCKEBOro TecTa C
A6110KOM 50 0,50 1,12 43,87 100 60 0,60 1,34 52,64 180 406
Hanutok "CHexok" 2,5%
XUPHOCTU 160 1,60 4,00 6,72 113,6 190 1,90 4,75 7,98 134,9 386
UTOIo 3A NONAHUK 210 2,10 5,12 50,59 213,6 250 2,50 6,09 60,62 314,9




UTOrO 3A [IEHb: 1175 | 34,97 | 46 | 162,07 1144,87 | 1412 | 52,82 | 57,45 | 191,06 1517,89 |
MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 01K/
Bo3pacTrnas kareropus: 1,5-3 roga/
3-7 aer
IIpuem JHepreTn e
UL HanveHoBanme Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreruye Bec IIuieBbie BemecTBa yeckasi ROS—
Gmrona Gmrona cKas Gmona LEHHOCTh
Yriaeso | HEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
Beaxkn | Kupbi
JIbI " bl JbI
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
[enn 8 (cpena)
3ABTPAK Kawa xungkaa monoyHas
"epkynec (c macnom un
caxapom) 150 2,00 4,01 34,99 120 200 2,66 5,34 46,66 160 173
ByTtepbpopn ¢ macnom
(CrMBOYHbIM UIK
LLIOKONaAHbIM) 23 1,44 3,36 9,54 74,24 25 1,57 3,65 10,36 80,7 1
Yan ¢ MONokom unu
CnuBKamm 180 2,83 2,88 11,47 83,36 180 2,83 2,88 11,47 83,36 378
UTOIo 3A 3ABTPAK 353 6,27 10,25 56,00 277,6 405 7,06 11,87 68,49 324,06
3ABTPAK 2 | Coku OBOLLHbIE,
PYKTOBbIE N ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
UTOTO 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70| 100 0,41 | 0,08 | 13,10 70
OBEQ BWHErpET OBOLLIHOV 30 0,86 2,47 3,31 38,83 50 1,43 4,12 5,51 64,71 45
Cyn kapTodernbHbIf C
©060BbIMK (ropox) 150 2,71 1,90 13,52 52,27 180 3,26 2,29 16,22 62,73 102
Pbiba, TyweHHas B
TOMaTe C OBOLaMM1 60 9,28 3,79 9,55 78,05 70 10,83 4,42 11,14 91,06 229
MakapoHHble nsgenuna
OTBapHbIE C MacIioM 85 3,09 3,28 17,25 102,41 130 4,73 5,02 26,39 156,62 203
KomnoT n3 nnogos unum
sarog cywenbix (Kypara) 150 1,44 0,09 23,13 98,49 180 1,73 0,11 27,76 118,19 348
["peHka 13 nweHn4yHoro
xneba 20 1,00 2,00 14,00 50 25 1,25 2,50 17,50 62,5 116
Xneb p)aHO-MNLLIEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOIro 3A ObEQ 514 19,44 13,74 81,22 463,73 659 23,79 16,22 102,72 576,08
nonaHuK Batpywku (13
JPOXCKEBOro TecTa) ¢
noBunasom 50 1,00 1,41 25,57 115,01 60 1,20 1,70 30,68 138,01 410
Mornoko kunsyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 96,3 190 5,51 4,75 9,12 101,65 385




MTOro 3A NOJIAHUK 230 6,22 5,91 34,21 211,31 250 6,71 6,45 39,80 239,66
UTOIro 3A OEHb: 1197 32,34 29,98 184,53 1022,64 1414 37,97 | 34,62 224,11 1209,8
MeH10 NpUroTaBJIuBaeMbIX 01K/
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 roga/
3-7 ner
IIpuem JHepreTu e
107011171 HanMenoBamHe Bec IInmeBbie BemecTBa JHepreruye Bec IIuieBbie BemecTBa yeckast penenTyph
o012 o101a cleat oaona HEHHOCTD
Yriaeso | LEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
Beaxkn | Kupbi
Jbl " bl AbI
Bo3pacTHas kaTeropus: 1,5-3 roga 3 -7 ner
[enb 9 (yeTBepr)
3ABTPAK OwmneT HaTypasbHblii 150 8,55 14,64 5,88 143,65 170 9,69 16,59 6,66 162,81 210
ByTepbpog ¢ cbipom 20 2,14 2,00 8,23 36 33 3,52 3,30 13,58 59,4 3
Kakao ¢ monokom 160 3,20 4,69 19,49 76,8 200 4,00 5,86 24,36 96 382
UTOro 3A 3ABTPAK 330 13,89 21,33 33,60 256,45 403 17,21 | 25,75 44,60 318,21
3ABTPAK 2 | Mnoabl u Arogbl cBexue
(BaHaHbl) 100 1,50 0,50 21,00 96 100 1,50 0,50 21,00 96 338
MTOro 3A 3ABTPAK 2 100 1,50 0,50 21,00 96 100 1,50 0,50 21,00 96
OBEQN Canat 13 cBexwx
noMuaop 30 0,32 1,83 1,03 21,84 50 0,54 3,05 1,72 36,4 23
BopL ¢ dpaconbto n
KapTodenem co
cMeTaHoMn 180 3,60 5,40 37,15 270 180 3,60 5,40 37,15 270 84
YXapkoe no-gomallHemy 130 6,01 7,72 25,71 199,07 150 6,93 8,91 29,67 229,7 259
Kncenb 13 nnogoso-
Aro[HOro KOHLeHTpaTa 160 0,00 0,00 2,91 11,87 200 0,00 0,00 3,64 14,84 359
Xneb6 nLeHNYHbIN 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb paHO-NLEeHNYHbIV 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOrro 3A OGEA 537 12,41 15,34 67,64 588,54 | 632 14,64 | 19,84 | 75,21 697,73
nonaHuK Bynoyka gomaluHasa 50 3,09 5,22 33,93 105,58 60 3,70 6,26 40,72 126,7 424
Kedovp, aungodunuH,
NPOCTOKBALLA, PsHKEHKa,
anpaH 160 4,64 4,00 6,72 70,4 190 5,51 4,75 7,98 83,6 386
WUTOIo 3A NOJNAHKK 210 7,73 9,22 40,65 175,98 | 250 9,21 | 11,01 | 48,70 210,3
UTOIro 3A OEHb:
1177 35,53 46,39 162,89 1116,97 1385 42,56 57,1 189,51 1322,24




Bo3pacTrnas kateropus: 1,5-3 roga/

MeHI0 IpUroTaBIMBaeMbIX 0J110/1

3-7 jger
IHpuem JHepreTu No
MU HanMeHoBAHIe Bec IIumeBbie BemecTBa JHepreruye Bec IIuieBbie BemecTBa qyeckas perenTypsI
CKafl IECHHOCTH
oJII0aa oJ1I01a oJ1I01a
Yriaeso | HEHHOCTH beaxk | Kup | Yrieso
beaxku | Kupbi
bl 71 bl bl
Bo3pacthas kareropus: 1,5-3 rona 3 -7 aer
Jenb 10 (mATHULA)
3ABTPAK Kawa xungkaa monoyHas
13 puca (C macrnom u
caxapom) 150 1,50 1,80 51,52 139,8 195 1,95 2,34 66,98 181,74 174
ByTtepbpoab! ¢ Axemom
nnun nosmanom (Nosuano) 28 0,38 0,28 12,80 56,04 30 0,41 0,30 13,72 60,04 2
KodhenHbin HannTok ¢
MOIOKOM 150 3,29 3,59 12,55 80,01 180 3,94 4,30 15,07 96,01 379
UTOro 3A 3ABTPAK 328 517 5,67 76,87 275,85 | 405 6,30 6,94 95,77 337,79
3ABTPAK 2 | Coku OBOLLHbIE,
PYKTOBbIE U ATOAHbIE 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70 389
UTOIro 3A 3ABTPAK 2 100 0,41 0,08 13,10 70 100 0,41 0,08 13,10 70
OBE[ Canat kapTodenbHbIl C
coneHbIMK orypuamm u
3eMneHbIM rOpPOLLKOM 30 0,52 1,85 2,77 29,85 50 0,88 3,09 4,62 49,75 42
Cyn "WaxTtepckuii" 150 4,50 4,35 18,87 156,85 180 5,40 5,22 22,64 188,23 101
LLH1uenb pbiGHbIN
HaTypanbHbIl (C COycom) 60 6,57 3,45 5,29 78,17 70 7,66 4,03 6,17 91,2 235
Kanycra TyweHas 110 2,24 1,49 7,18 52,38 130 2,65 1,76 8,49 61,91 139
KomnoT n3 ceexux
nnoaos (A6noku, anea
Unm rpylua) 150 0,26 0,26 13,88 59,1 180 0,31 0,31 16,65 70,92 342
Xne6 nweHUYHbIR 18 1,42 0,18 0,38 42,08 28 2,21 0,28 0,59 65,46 H
Xneb paHo-MNWEHNYHbIN 19 1,06 0,21 0,46 43,68 24 1,34 0,26 0,58 55,18 H
UTOro 3A OBE[ 537 16,57 11,79 48,83 462,11 662 20,45 | 14,95 59,74 582,65
NONAHUK | Baghnn 25 0,55 0,70 27,77 95,53 40 0,88 1,12 44,44 152,84 | 10.10.1.1
MOosIoKO KunsiyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 96,3 190 5,51 4,75 9,12 101,65 385
UTOro 3A NONAHUK 205 5,77 5,20 36,41 191,83 230 6,39 5,87 53,56 254,49
UTOro 3A [IEHb: 1170 27,92 22,74 175,21 999,79 | 1397 33,55 | 27,84 | 222,17 1244,93
MUTOro 3A BECb NEPUOA;: 11880 | 328,37 | 355,14 | 1715,73 10696,83 | 14203 | 431,08 | 452,16 | 2052,45 13319,58




CPEQHEE 3HAYEHME 3A MEPUOA: 1188 | 32,837 | 35,514 | 171,573 1069,683 | 1420,3 | 43,06 | 44,95 | 204,91 1328,12




